
肺がうっ血して息切れや
呼吸困難を起こす

心不全になると体はどうなる？

副島 京子氏杏林大学医学部付属病院
循環器内科 教授

　
最
近
、疲
れ
や
す
い
、息
切
れ
が
す
る
と
い
っ
た
症
状
は

な
い
だ
ろ
う
か
。階
段
を
上
る
の
が
つ
ら
い
、ま
た
は
こ
れ

ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
、な
ど
の
不
調

が
あ
る
場
合
、多
く
の
人
は「
年
の
せ
い
」と
捉
え
が
ち

だ
。し
か
し
、加
齢
の
せ
い
で
は
な
く
、も
し
か
し
た
ら
そ

れ
は
心
不
全
か
も
し
れ
な
い
。

　
現
在
、日
本
で
は
心
不
全
の
患
者
数
が
年
々
増
加
し
て

い
る
。死
亡
数
に
お
い
て
は
、が
ん
に
次
い
で
心
疾
患
が
第

２
位
だ
。さ
ら
に
心
疾
患
の
中
で
も
、死
亡
数
が
最
も
多

い
の
が
心
不
全
に
よ
る
も
の
で
あ
る
。重
症
に
な
る
と
死

亡
率
は
20
〜
30
％
と
も
い
わ
れ
て
い
る
。

　

高
齢
化
が
進
む
日
本
に
お
い
て
、今
後
、心
不
全
の
患

者
数
が
大
幅
に
増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、こ
う
し
た

状
況
を
感
染
症
患
者
の
爆
発
的
な
広
が
り
に
な
ぞ
ら
え

て「
心
不
全
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
」と
呼
ぶ
。心
不
全
の
患
者
数

は
毎
年
約
１
万
人
ず
つ
増
加
し
て
お
り
、２
０
２
０
年
に

約
１
２
０
万
人
で
あ
っ
た
が
、２
０
３
０
年
に
は
約
１
３
０

万
人
に
到
達
す
る
と
推
計
さ
れ
て
い
る
。

広 告 企画・制作 読売新聞社広告局

高
齢
化
が
進
む
日
本
に
お
い
て
、が
ん
に
次
い
で
死
因
第
２
位
と
な
っ
た
心
疾
患
。そ
の
な
か
で
死
亡
数
が
最
も
多
い
の
が「
心
不
全
」で
あ
る
。

患
者
数
の
増
加
が
危
惧
さ
れ
る
現
在
、最
先
端
治
療
を
行
う
杏
林
大
学
医
学
部
付
属
病
院
の
副
島
京
子
医
師
に
、症
状
や
治
療
法
に
つ
い
て
お
話
を
伺
っ
た
。

で
は
な
ぜ
、心
不
全
患
者
が
増
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

杏
林
大
学
医
学
部
付
属
病
院
循
環
器
内
科
教
授
の
副
島

京
子
氏
に
お
話
を
伺
っ
た
。副
島
氏
は
、不
整
脈
治
療
が
進

む
米
国
で
八
年
間
に
わ
た
っ
て
研
鑽
を
積
み
、心
室
頻
拍
に

対
す
る
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
数
多
く
手
が
け

た
。ブ
ラ
ジ
ル
で
開
発
さ
れ
た
心
外
膜
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

日
本
で
初
め
て
成
功
さ
せ
た
実
績
も
あ
る
。

　
「
心
不
全
が
増
え
て
い
る一
番
の
原
因
は
高
齢
化
で
す
。

救
急
に
運
ば
れ
て
く
る
方
の
ほ
と
ん
ど
が
80
歳
以
上
の
心

不
全
の
患
者
さ
ん
で
す
。75
歳
以
上
の
約
8
人
に
1
人
は
、

大
動
脈
弁
狭
窄
症
に
罹
患
し
て
い
る
と
も
い
わ
れ
ま
す

が
、こ
れ
は
大
動
脈
弁
が
石
灰
化
な
ど
に
よ
っ
て
開
き
に

く
く
な
る
症
状
で
、心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
が
落
ち
、進
行

す
る
と
心
不
全
に
至
り
ま
す
。そ
の
主
な
要
因
が
動
脈
硬

化
に
よ
る
も
の
で
す
。高
齢
に
な
る
と
と
も
に
、糖
尿
病
や

高
血
圧
、腎
機
能
の
低
下
、心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
基
礎
疾

患
を
患
う
方
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
疾
患
が
心
不
全
の
危
険
因

子
に
な
り
ま
す
」

　

心
不
全
と
は
心
臓
が
悪
い
た
め

に
、息
切
れ
や
む
く
み
が
起
こ
っ
て
だ

ん
だ
ん
悪
く
な
り
、生
命
を
縮
め
る

病
気
で
あ
る
。

　
「
心
不
全
の
原
因
は
大
き
く
２
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。ひ
と
つ
は
心
臓

の
機
能
そ
の
も
の
に
原
因
が
あ
る

場
合
で
す
。心
臓
弁
膜
症
や
狭
心

症
、虚
血
性
心
疾
患
、心
筋
症
、そ
し

て
不
整
脈
な
ど
で
す
。も
う
ひ
と
つ

が
高
血
圧
や
慢
性
腎
臓
病
、糖
尿
病
、脂
質
異
常
症
、肥

満
、動
脈
硬
化
と
い
っ
た
心
臓
の
機
能
以
外
に
原
因
が
あ

る
場
合
で
す
。血
圧
が
高
い
と
常
に
心
臓
に
負
担
が
か
か

る
た
め
、心
臓
が
肥
大
し
ま
す
」

　

不
整
脈
は
、ポ
ン
プ
機
能
の
リ
ズ
ム
に
異
常
が
起
こ

り
、心
拍
数
が
少
な
く
な
っ
た
り
、多
く
な
り
過
ぎ
た
り
、

ま
た
心
臓
が
規
則
的
に
動
け
な
く
な
っ
て
全
身
に
必
要
な

血
液
を
送
り
出
せ
な
く
な
る
症
状
で
あ
る
。

　
「
全
身
の
臓
器
に
十
分
な
血
液
が
行
き
渡
ら
な
く
な
る

と
疲
れ
、倦
怠
感
、不
眠
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。ま

た
、肺
か
ら
の
血
液
が
う
ま
く
心
臓
に
戻
ら
ず
、肺
が
う
っ

血
を
起
こ
す
た
め
に
有
効
な
酸
素
化
が
で
き
な
く
な
り
、

息
切
れ
を
起
こ
し
ま
す
。夜
中
、体
を
起
こ
す
と
楽
に
な

る
の
で
す
が
、こ
う
し
た
状
態
ま
で
進
ん
で
し
ま
う
と
即

入
院
が
必
要
で
す
」

　
そ
れ
で
は
治
療
で
最
初
に
行
わ
れ
る
薬
物
療
法
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
だ
ろ
う
か
。

　
「
私
た
ち
の
体
は
、ど
ん
な
時
で
も
何
を
し
て
い
る
時
で

も
、常
に
自
律
神
経
で
あ
る
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の

２
つ
が
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。し
か

し
、心
不
全
に
な
る
と
頑
張
っ
て
血
液
を
全
身
に
送
る
必

要
が
あ
る
た
め
、交
感
神
経
が
常
に
優
位
に
な
っ
て
し
ま

い
、臓
器
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。そ
の
不
均
衡
を
正

常
に
戻
す
た
め
に
薬
を
活
用
、あ
る
い
は
腎
臓
の
血
管
を

広
げ
て
排
尿
を
促
す
薬
を
用
い
ま
す
。ど
ち
ら
も
長
く
使

わ
れ
て
き
た
エ
ビ
デ
ン
ス
の
存
在
す
る
も
の
で
す
。最
近
、

さ
ら
に
２
種
類
ほ
ど
新
薬
が
出
ま
し
た
。腎
臓
に
負
担
を

か
け
ず
に
体
内
か
ら
水
を
排
出
す
る
も
の
と
、よ
り
有
効

に
神
経
体
液
因
子
を
整
え
る
薬
で
す
。薬
が
効
か
な
か
っ

た
タ
イ
プ
の
心
不
全
に
も
効
果
が
期
待
で
き
る
選
択
肢

が
年
々
増
え
て
き
て
い
ま
す
」

　
副
島
氏
が
処
方
箋
を
出
す
際
、何
よ
り
大
切
に
し
て
い

る
の
が
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス（※

）だ
と
い
う
。ど
ん
な
に
効

果
の
高
い
医
薬
品
で
あ
っ
て
も
、服
用
法
を
規
則
正
し
く

守
ら
ず
、飲
み
忘
れ
や
飲
み
間
違
え
る
と
、治
療
効
果
が

上
が
ら
ず
、副
作
用
が
生
じ
る
か
ら
で
あ
る
。医
薬
品
の

服
用
法
が
し
っ
か
り
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
を「
ア
ド
ヒ
ア

ラ
ン
ス
が
良
好
」と
い
う
。

　
「
ほ
と
ん
ど
の
心
不
全
は
、長
い
時
間
を
か
け
て
徐
々
に

症
状
が
進
み
ま
す
。心
不
全
は
、治
療
に
よ
っ
て
そ
の
進
行

を
抑
え
な
が
ら
生
涯
つ
き
あ
っ
て
い
く
も
の
で
す
。薬
を

飲
み
忘
れ
な
い
、決
ま
っ
た
時
間
に
飲
む
、飲
ん
だ
こ
と
を

記
録
す
る
。こ
の
３
つ
が
大
切
で
す
。治
療
せ
ず
に
放
置
し

て
い
て
も
自
然
に
治
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、自

身
で
体
調
管
理
と
薬
の
服
用
を
き
ち
ん
と
管
理
す
る
こ

と
で
、悪
化
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
」

非
薬
物
療
法
で
は
、心
不
全
・
致
死
性
不
整
脈
に
対
し
て
、

植
込
み
型
除
細
動
器（
Ｉ
Ｃ
Ｄ
）治
療
、心
臓
再
同
期
療
法（
Ｃ

Ｒ
Ｔ
）と
い
っ
た
デ
バ
イ
ス
を
活
用
し
た
治
療
が
行
わ
れ
る
。

　

命
を
危
険
に
さ
ら
す
心
室
頻
拍
や
心
室
細
動
を
感
知
す

る
と
、す
ぐ
に
デ
バ
イ
ス
に
よ
る
治
療
が
行
わ
れ
、突
然
死

を
予
防
す
る
の
が
Ｉ
Ｃ
Ｄ
で
あ
る
。一
方
の
Ｃ
Ｒ
Ｔ
も
、日
本

で
の
治
療
が
始
ま
っ
て
か
ら
、
15
年
ほ
ど
の
実
績
が
あ
る
治

療
法
だ
。

　
「
心
臓
に
障
害
が
あ
り
、電
気
信
号
の
伝
わ
る
順
序
に
ず

れ
が
生
じ
る
の
が
心
室
同
期
障
害
で
す
が
、人
工
的
に
電
気

信
号
を
出
し
て
規
則
正
し
く
リ
ズ
ム
を
作
る
デ
バ
イ
ス

（
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
）を
使
っ
て
、電
気
信
号
を
整
え（
再
同

期
）、ポ
ン
プ
機
能
を
助
け
る
治
療
法
が
C
R
T
で
す
」

　
ま
た
、心
室
同
期
障
害
に
加
え
て
、心
室
頻
拍
や
心
室
細

動
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
り
、突
然
死
の
危
険
性
が
あ
る
患

者
に
は
、Ｃ
Ｒ
Ｔ
ー
Ｄ（
両
室
ペ
ー
シ
ン
グ
機
能
付
き
植
込
み

型
除
細
動
器)

治
療
を
行
う
こ
と
も
あ
る
。

　
Ｃ
Ｒ
Ｔ
は
す
べ
て
の
心
不
全
患
者
に
適
用
で
き
る
わ
け
で

は
な
い
が
、一方
で
Ｃ
Ｒ
Ｔ
で
し
か
対
処
で
き
な
い
心
不
全
患

者
も一定
数
存
在
す
る
。

　
「
非
薬
物
治
療
は
抵
抗
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か

し
、循
環
器
治
療
は
日
進
月
歩
で
、先
端
治
療
が
次
々
生
み

出
さ
れ
て
い
ま
す
。私
自
身
も
常
に
自
分
が
も
し
患
者
さ
ん

の
立
場
だ
っ
た
ら
と
考
え
、治
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。生

活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
、治
療
法
の
選
択
肢
の
ひ
と

つ
と
し
て
、今
後
も
デ
バ
イ
ス
の
進
化
に
期
待
し
た
い

で
す
ね
」

第１位　悪性新生物(がん) 376,425人
第２位　心疾患             207,714人
第３位　老衰                  121,863人
第４位　脳血管疾患         106,552人

心不全の主な原因入院を繰り返すたびに心臓の状態が悪化
心臓の機能に原因がある場合

虚血性心疾患：狭心症や心筋梗塞により、心臓の筋肉や血
管に異常が起こり、心臓の動きが部分的に悪くなる。
心筋症：心臓の筋肉が病気になり、心臓の機能が低下する。
心筋炎：心臓の筋肉がウイルス感染などで炎症を起こし、心
臓の機能が低下する。
心臓弁膜症：弁の働きが悪くなることで、血液を送り出す力
が弱まる。
不整脈：ポンプ機能のリズムに異常が起こり、心拍数が少な
くもしくは多くなり過ぎたり、心臓が規則的に動けなくなり、
全身に必要な血液を送り出せなくなる。
先天性心疾患：生まれつきの心臓の奇形などにより、心臓の
機能が弱まることがある。

　健康な心臓では血液を送り出すための電気信号が順序よく伝わっている。しか
し、心臓に何らかの障害が起こり、心臓の中で電気信号の伝わる順序にずれが起き
るのが心室同期障害である。この症状に対し、人工的に電気信号を出して、規則正
しくリズムを作るデバイス（ペースメーカー）で、心臓に伝わる電気信号の順序を
整えてポンプ機能を助けるのが心臓再同期療法（CRT）である。薬物療法を続けな
がらこの療法を受けた場合、息切れや動悸をはじめとする心不全の症状が改善し、
体を動かす時のつらさも減って活動範囲が広がり、生活の質（QOL）の向上が期待
できる。

心
不
全
入
院
患
者
数
は

毎
年
約
１
万
人
増
加

心
臓
の
機
能
が
低
下

心
不
全
の
原
因
と
は

気
を
つ
け
た
い

心
不
全
の
兆
候

心
不
全
を
治
療
す
る

た
め
の
薬
物
療
法

Ｉ
Ｃ
Ｄ
、Ｃ
Ｒ
Ｔ
デ
バ
イ
ス

な
ど
で
の
非
薬
物
療
法

死因別死亡数

出典:「人口動態統計（確定数）の概況」（2019年）

　一般的に心不全患者の心臓は、心不全の増悪によって入院治療を繰り返すご
とに、状態が悪化していく。

　悪性新生物（がん）による死亡率は上昇を続け、
1981年以降は死因順位の第１位だが、心疾患は
1985年に脳血管疾患に代わり第２位となった。そ
の後も死亡率は上昇傾向が続き、2019年では全死
亡者に占める割合は約15%となっている。

心臓再同期療法
（CRT：Cardiac Resynchronization Therapy）

　
夜
、平
ら
に
寝
ら
れ
な
い
。買
い
物
の
途
中
で
息
切
れ
や

胸
痛
が
あ
り
、休
ま
な
い
と
つ
ら
い
な
ど
の
症
状
は
、心
不

全
の
兆
候
と
し
て
注
意
が
必
要
で
あ
る
。

　
「
胸
痛
と
い
う
の
は
、狭
心
症
ま
た
は
心
筋
梗
塞
の
兆

し
で
す
。い
つ
も
と
違
う
、何
か
変
だ
な
と
気
づ
き
な
が
ら

そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
と
、心
臓
の
筋
肉
が
ど
ん
ど
ん

い
た
み
、心
不
全
を
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。救
急
に
運
ば
れ

て
く
る
患
者
さ
ん
は
、息
切
れ
や
む
く
み
、体
重
増
加
、食

欲
不
振
、腹
部
膨
満
感
、疲
れ
や
す
い
、低
血
圧
、手
足
が

冷
た
い
と
い
っ
た
症
状
を
、『
年
の
せ
い
だ
と
思
っ
て
い
た
』

と
い
い
ま
す
。し
か
し
、年
の
せ
い
で
は
な
く
、す
で
に
心

不
全
が
始
ま
っ
て
い
た
可
能
性
が
あ
り
、何
よ
り
早
め
の

対
処
が
重
要
で
す
」

　
心
不
全
に
は
段
階
が
あ
り
、ま
だ
軽
症
で
あ
れ
ば
大
事

に
は
至
ら
な
い
が
、心
不
全
の
兆
候
を
放
置
し
た
ま
ま
で

い
る
と
、重
症
化
し
て
い
く
。病
院
に
運
ば
れ
て
初
め
て
認

識
す
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
。

　
「
む
く
み
程
度
で
受
診
し
て
い
い
の
か
、と
躊
躇
さ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、大
切
な
の
は
相
談
で
き
る
か
か
り

つ
け
医
に
普
段
か
ら
診
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。も
し
弁
膜

症
な
ら
聴
診
器
を
当
て
れ
ば
音
で
わ
か
り
ま
す
。心
不
全

の
兆
候
を
疑
っ
た
ら
、早
期
に
発
見
し
、早
期
に
治
療
を
開

始
す
れ
ば
、進
行
抑
制
に
つ
な
が
り
ま
す
。繰
り
返
し
ま

す
が
、ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
医
を
定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、運
動
を
習
慣
に
し
て
、第
２
の
心
臓
で
あ
る
脚

の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
」

心臓の機能

時間（年月）

急性増悪（入院）
急性増悪（入院）

急性増悪（入院）

急性増悪（入院）

※
＊症状が急激に悪化すること

腎臓の血流が減るため
尿の量が減り、体全体に
水分がたまって体重が
増える

心臓が大きくなる（心拡大）

胃腸の粘膜や
肝臓もむくみ、
食欲がなくなる

すねや足の甲がむくむ

息切れや疲労感、動悸、胸痛、足の甲やすねのむくみなどが現れる。肺に血がたまると（肺
うっ血）水分が肺にしみだし、進行すると酸欠状態となり安静にしていても呼吸が困難に
なる。

※
患
者
が
納
得
し
て
医
療
従
事
者
の

　
指
示
通
り
治
療
を
受
け
る
こ
と
。

一般社団法人

日本不整脈心電学会

こ
う
そ
く

け
ん
た
い

https://www.shinfuzen.com/?=y

出典: 日本メドトロニック「心不全 .com 」

2014年度　2015年度 2016年度　 2017年度　 2018年度

心不全入院患者数の維移

229,417

（人）

238,840 247,996 260,157
281,481

出典:「循環器疾患診療実態調査報告書」（2018年）


