
【身体所見】や【データー所見】に
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心不全診断・紹介チャート



【主訴項目】

以下の何れかの症状を訴える

患者を診たら

日常生活で息切れがする

就寝中息苦しさを自覚する

急激な体重増加がある

顔や足のむくみがある

【身体所見】 

労作時呼吸困難

夜間呼吸困難・咳

起坐呼吸

頸静脈怒張

浮腫 

肝腫大

湿性ラ音聴取

Ⅲ音・Ⅳ音聴取

【データ所見】 

胸部X線

（心拡大、 肺うっ血、肺水腫、胸水貯留） 

心拍数増加（＞120 bpm）

血漿BNP値 

（>100 pg/mL、又はNTproBNP≥

400pg/ml） 

心エコー（EF低下）

循環器医へ紹介


